KoHcynbTauua ona pogutenen B 4ETCKOM cagy.
Pe6€HOK - A6eaa. XopoLwo uan naoxo?

«KoHeuHo, nnoxo», - ckaxyT ogHu. «[a 4To Bbl! [lpocTo aTOT pebéHoK Bcerga roBoput
npaBgy», - CKaXyT UM B OTBET gpyrme. A BCé-Takm — rae uctuHa? [dasanTte nonpobyem
pasobpaTbcs.

C camoro poxgeHus B3pocrble y4yaT CBOMX OeTen roBopuTb BCE, YTO NPOUCXOOMUT B €ro
XWU3HWN, OenuUTbCA BrneyatneHnamn. M ecnu CbiH unu Aoyb TPEX NeT 3aMeTUnn Kakyl-To
HecnpaBeAnMBOCTb, HEBEPHbIA MOCTYMNOK, M pacckasanu o6 3ToM poauTensm, TO 3TO
COBEpLUEHHO Henb3s cuyuTaTb Ab6egHuYecTBOM. Beab OH BMAWUT, 4YTO npoucxogsiiee
BbIXOAMT 3a paMKM HOPM MOBEAEHMUS, N HUKAK HE MOXET OCO3HaTb TOro, YTO YeroBeK
coBeplumMn  4YTo-TO HeBepHoe. PebéHok 3auyacTylo npocTo coobuiaeTr B3pocAoMy
MHopMauumio.

Ectb n Takme peTtn, y KOTOpbIX YYBCTBO CMNpaBeAfMBOCTU MPOCTO OOOCTPEHO, OHWU
NPUBBIKIN XUTb MO nNpasunam. [JOHOCUTb Ha APYrux AeTen y Hero He ObINo U B MbICMSAX.
PebéHok xo4veT, 4Tobbl 6bIO NpaBunbHO. ManbYMkn M OEBOYKM C TakMM XapakTepom
CHavana camu npoOylT pewunTb CUTyauuilo, HO Yyxe Koraa BuadaTr, 4Yto 6e3 nomoLlum
B3pPOCMNOro MM He OBOWTUCb, OHM pacckasbiBalOT O MIIOXOM MOCTYNKe POAMTENAM WUnu
BOCNUTaTEnN!Ho.

C Bospacta natu net A6egHNYECTBO y OeTel yXe MOXET WATU CO3HaTenbHO. Takum
obpa3om oHM MoOryT gobuBaTbCs TOro, Ytobbl CTaTb NMAEpoM B OOLleCTBe, B KOTOPOM
Haxoadatca. Tak Xe, 34eCb MOXEeT CbirpaTb MeCTb Mnu 3aTaéHHas obuaa. B Takom cnyyae
4acTo NPOUCXOAUT MaHUNynuMpoBaHue poauTenamu. Tak MOryT noctynatb M AOeTu C
3aHWKEHHOW caMOOLeHKoW, g[obuBasdcb TOro, 4TOObl MX cuyuTanu  AyyYwnumu.
Kak e noctynaTb Ham, B3pocnbiM? HakasbiBaTb Unn HeT 3a xanobbl U JoHOCkl pebéHka?
B nepByto odyepeab HeobxoanMMO pasobpaTbCA B UCTUHHLIX MPUYMHAX Takoro nosefeHus.
Ecnu gowkonbHWK He YyBCTBYET cebs 3alUMLLEHHBIM, €ClU MYy He Ha KOro MoroXuUTbCS, TO
OH OygeT obpawaTtb Ha ceba BHMMaHWe Xanyacb Ha Kaxgom wary. Heobxognmo
BO3HUKLLYIO npobnemMy pewwmntb COBMECTHO, obcyams nyTu Bbixoda. B cnegyrowun pas npu
BO3HUKHOBEHUN Takux cuTyauun, pebéHok OyaeT cTapaTbCa CnpaBUTbCA  CaM.
YacTo nponcxoguT M Tak, YTO AeTu NpOCTO KONUPYIOT noBegeHue pogutenen. Bapocnomy
NpOCTO Heobxoanmo npucnylaTbca K cebe, NnocMoTpeTb Ha cebst CoO CTOPOHbI — a Kak OH
pearpyet Ha pasnuuyHble cuTyauum? BO3MOXHO, 4TO U camu poOAUTENN XanykTca B
NpUCyTCTBUN peten Ha HayanbHWKa, cocega nnu POACTBEHHMWKOB.
Mpobnema s6egHnyecTBa He 06XOOUT CTOPOHOM N T€ CEMbU, FAe POXAaeTcss BTOPOU Unu
TpetTun pebéHok. CTapwmm BGpaTbsiM M CECTpaM MPOCTO He XBaTaeT BHUMMaHus. Tak OH
XoyeT 3asBUTb O cebe, O TOM, YTO OH TOXE MONHOMPAaBHbIA YrieH ceMbU. 34eCb TOSbKO
OOMH coBeT — He 3abbiBaTb O CTaplmx AeTsX, M Torga npobnema noCTeneHHO yracHerT.



KakoBa He 6bina Gbl npuunHa xanod pebéHka, Mbl Bcerga AOMKHbI MOMHUTbL HECKOSbKO
BaXXHbIX BELUEN — HY)XHO Hay4YnTbCsl BUAETb €ro npobriemMbl, cnywartb MHEHWE U OOBOAbI,
noyemMy OH 3axoTen pacckasaTb O NMOCTyMNKe Apyroro Yyenoeeka. Heobxoammo BUAeTh rpaHb
MeXay HacTosaAWwMMK xanobamm BBMAY KaKOW-TO obuabl v Mectu u xanobammn pebeHka,
npocswero nomoLum 6e3 KOTopor emy NPOCTO He CMPaBUTLCH B CIOXUBLLENCS CUTyaLUN.
He ctout 3anpewartb s6egHnyaTb MM kanoBaTbCs. 3anpelias 3TO, B3POCIbIA MOXET
oTOUTL XenaHme pebéHka pacckasbiBaTb 0 YEM-NNH0 BooGLe. ECTb cuTyaumm, 0 KOTOpbIX

MPOCTO HeobXoAUMO pacckasaTb — Korga WAOET yrposa 340poBbio. Ho GbiBaloT U
He3Ha4nTeNbHbleE MOMEHTLI. [leTV OOMKHbI MOHUMAaTb 3Ty rpaHb. ATO MOHATUE A0 HUX Kak
pa3s " [AOMKHbI [OHECTH B3pOCblE.

byaobTe Bcerga psgoM CO CBOMMU LeTbMW, BrnsgblBAanTeCb B UX BHYTPEHHUA Mup. ITO
HECnoXHo, BeAb 3TO Bawm geTn. Hackonbko 65m3ku Bbl Bygete K HUM, HACTONbKO 65IM3KK
OyayT M OHM K BaM. Hayumte mx oTnmyaTb XOpoLne MOCTYMNKN OT MAOXUX, peasnbHOCTb OT
BbIMbICIa, 1 Toraa npobnembl 96egHmMyecTBa 1 xanob ynayTt HaBceraa.



