
Мама - без преувеличения важнейшая фигура в жизни человека. Она дает 

нам самое важное - жизнь, учит, как по ней нужно идти, поддерживает в 

дороге, оберегает, всегда готова прийти на помощь. Мама - тот человек, 

который всегда будет с нами несмотря ни на что, будет любить и беречь 

своего ребенка.  

День матери в России отмечается каждое последнее воскресенье ноября.  
 

В 2023 году праздник будем отмечать 26 ноября. 

День матери - история праздника 

Образ своей родной матери – это первое, что возникает у маленького 

ребенка. Еще в своей утробе он начинает ее слышать, запоминать голос. 

Именно здесь зарождается та неразрывная связь, которая будет 

существовать у малыша с матерью до самой их смерти. Неудивительно, 

что в цивилизованном мире вскоре появилась традиция праздновать День 

матери. Пусть и приходится он в разных странах на разные числа, но не 

это самое важное. Главным в этот день показать, насколько велика 

значимость женщины на нашей Земле, сделать все для укрепления 

семейных устоев. 

История создания праздника День матери 

Начинать искать истоки этой традиции стоит еще со времен Древнего 

Рима и Греции. Римляне посвящали три дня с 22 по 25 марта богине Кибеле 

– матери богов. Греки прославляли богиню земли Гею. Они считали ее 

матерью всего, что живет и растет на нашей планете. Были свои богини-

прародительницы у Шумеров, кельтов, других племен и народов. С 

появление христианства особым почтением пользовалась Дева Мария, 

покровительница и заступница всех людей перед Господом. 

История происхождения современного праздника 

День матери 

Первые попытки учредить День матери в российской истории 

датируются 1 декабря 1915 года, однако в то время дата не смогла 

устояться и не вошла в календарь праздников. 

Законодательное закрепление праздника произошло лишь в 1993 году, 

однако не в национальном, а в региональном масштабе. Первым субъектом 

Федерации, установившим праздник День матери, стала Республика Саха. 

Спустя пять лет, в 1998 году, День матери был учрежден указом 

президента России и официально стал праздником для всей страны. С 



инициативой учреждения праздника тогда выступил комитет Госдумы по 

делам женщин, семьи и молодежи. 
Главными целями установления праздника стали закрепление семейных устоев, 

поддержка традиций бережного отношения к женщинам, и, конечно, подчеркивание 

особой роли матери в жизни каждого человека. 

Традиции 

Согласно сложившейся за 25 лет традиции празднования Дня матери, в 

этот день принято поздравлять всех беременных женщин, мам и бабушек. 

При этом особое внимание уделяется матерям, достигшим успехов в 

воспитании детей, несмотря на трудности, в частности, многодетным 

матерям и мамам, растящим детей в одиночку. 

Символом Дня матери в России стала незабудка, считается, что цветок 

символизирует постоянность, преданность и бескорыстную любовь - то, с 

чем более всего ассоциируется образ матери.  

Уже несколько лет в России проходит социальная акция "Мама, я тебя 

люблю!", приуроченная ко Дню матери. В неделю перед праздником в 

рамках акции проводится раздача тематических открыток, которые 

можно подарить мамам, а также другие мероприятия, посвященные 

празднику. 

Интересные факты 

Самой многодетной матерью России является 71-летняя Татьяна 

Сорокина из Ростовской области. За свою жизнь она воспитала 83 

ребенка, из которых самостоятельно родила только двух детей, все 

остальные - усыновленные и приемные. 

В августе 2022 года президент России Владимир Путин подписал указ, 

учреждающий звание "Мать-героиня". Оно присваивается женщинам, 

родившим и воспитавшим 10 и более детей. Награжденной женщине 

единовременно выплачивается один миллион рублей. 

Слово "мама" звучит похоже во многих языках мира. Считается, что это 

может быть связано с тем, что оно происходит от звуков, которые 

издает ребенок. 

День матери - международный праздник, отмечаемый ежегодно в 

большинстве стран мира, в основном он празднуется в мае. 

Одним из основоположников празднования Дня матери во времена позднего 

СССР стала учитель русского языка и литературы из Баку Эльмира 

Джавадовна Гусейнова. По ее инициативе в одной из городских школ 30 

октября 1988 года был подготовлен и проведен праздничный концерт, 

посвященный материнству. 

 



Притча о матери 

За день до своего рождения ребенок спросил у Бога: 

- Говорят, завтра меня посылают на Землю. Как же я буду там жить, 

ведь я так мал и беззащитен? 

Бог ответил: 

- Я подарю тебе ангела, который будет ждать тебя и заботиться о тебе. 

Ребенок задумался, затем сказал снова: 

- Здесь на Небесах я лишь пою и смеюсь, этого достаточно мне для 

счастья. 

Бог ответил: 

- Твой ангел будет петь и улыбаться для тебя, ты почувствуешь его 

любовь и будешь счастлив. 

- О! Но как я пойму его, ведь я не знаю его языка? – спросил ребенок, 

пристально глядя на Бога. – А что мне делать, если я захочу обратиться к 

тебе? 

Бог мягко прикоснулся к детской головке и сказал: 

- Твой ангел сложит твои руки вместе и научит тебя молиться. 

Затем ребенок спросил: 

- Я слышал, что на Земле есть зло. Кто защитит меня? 

- Твой ангел защитит тебя, даже рискуя собственной жизнью. 

- Мне будет грустно, так как я не смогу больше видеть тебя… 

- Твой ангел расскажет тебе обо мне все и покажет путь, как вернуться 

ко мне. Так что я всегда буду рядом с тобой. 

В этот момент с Земли стали доноситься голоса; и ребенок в спешке 

спросил: 

- Боже, скажи же мне, как зовут моего ангела?  

- Его имя не имеет значения. Ты будешь просто называть его Мама. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Подготовила Иванова Т.Г. 

 


