IlepcnekTMBHOE VIAHUPOBAHUE M0 PA3BUTHIO KYJIbTYPHO-TUTHEHHYECKHX HABBIKOB
B CpeAHel rpymnmne

CeHntsa0psb

1 Hemeisn 2 Hexed 3 Heneas 4 Heneas
Conep:xkanue B | JI/Y «Murma npumien ¢ J/Y «Kak Hano 3anpaBisTh J/Y «KTo cambrii /Y «octm»
nopsiaKe MPOT YITKH nocrenby. L{enp: 3akpemisTh | akKypaTHBII» Llens: yauTh MPUBOAUTH CEOsT
OIeKIbI U [lenp: yunTh NPOCYINBATh U | YMEHHE 3AMPABISATH CBOIO ens: popmupoBaTh HaABBIK B MOPSII0K, HAXO/SCh B
00yBH YUCTUTH CBOIO OJEKIY U KpOBaTh IIOCTOSIHHO CJIEUTH 33 CBOUM | TOCTSIX.

00yBb. BHEIIIHUM BHUJIOM, YCTPAHATH

HETOJIAJIKH.

YMmbiBaHue J/Y «/la 3mpaBCTBYET MBLIO Yrenue: U. Nuryx «Mon I/ «Ymoem kykny Katro» PaccmarpuBanue

JTyIIUCTOE»

[{enb: coBepIIEHCTBOBATH
HABBIKU YMBIBAHUS:
HaMbUIUBATh PYKH 10
00pa3oBaHUs MEHBI,
TIIATEIBHO CMBIBATh, HACYXO
BBITUPATh TIOJIOTCHIIEM.

JaIOIIKW»

J/Y «Tpu 30510ThIX IpaBUIa
MBIThS PYK».

a) mepen eaou

0) mocye Tyanera

B) T10CJIE€ IPOTYJIKU

Llenb: pa3yunts npaBuia.

[lenb: 3aKperIsiTh 3HAHUS O
MIPaBUJIBHOM MBITHE PYK,
JU1a, 0 TOM, YTO y IOJIOTEHEL
€CThb pa3HOe Ha3HAYeHUE: JIJIs
PYK, HOT, Tena.

wutoctpauuu «Mama Kynaet
MaJIbIIIay.

[{esb: 3aKpemIsIT 3HAaHUS O
npeaMeTax JIMYHOU TUTHEHBL:
MBLI0, TIOJIOTEHIIE, TeTIas
BOJIA.

IIpuem numu

becena «BcrmomunM, Kak Hamo
MPaBUIILHO KYIIATH.

[{enb: coBepILIEHCTBOBATH
YMEHHE JIePKATh BUIKY
OOJBIINM U CPETHUMU
nanbllaMy, TPUIEP>KUBAS
CBEPXY yKa3aTeIbHbIM
MaJIbIIEM.

«IIpaBua noseneHus 3a
CTOJIOM»

Lenb: 3akpemisaTh npaBuiIa
IIOBEJCHUS 3a CTOJIOM: €CTh
AKKypaTHO, I10JIb30BaThCs
JI0XKKOM, BUITKOH, candeTKoi,
HEJIb35 UCIIOJIb30BaTh
CTOJIOBBIE MPUOOPHI
poauTeneu, Apy3en.

«IIpaBuia noBeneHus 3a
CTOJIOMM.

Lenp: 3akpemiaTh 3HaHUA O
TOM, 4TO 3a CTOJIOM CHIAT C
MPAMON CIIMHOM, HOXKKU CTOAT
PSAIOM CO CTYJIBYUKOM, Ha
CTOJIE JIE)KAT TOJIBKO KUCTH
PYK, JTOKTH CBHCAIOT.

«CepBHUpOBKA CTOIA.

Ilenb: y4nTh HAKpPBHIBATH HA
CTOJ, 1aTh IOHATH AETSAM, YTO
HE00XO0MMO TOMOI'aTh
MIIaJIEMY BOCIIMTATENIO,
IIO3HAKOMUTH CO 3HAYECHHUEM
CJI0BA «IEKYPHBIMN.

OneBanue-
pa3ieBaHue

J/Y «Kto npaBmIbHO U
OBICTPO TTOJIOKHUT OJICHKTY.
Ilenp: coBepiIEHCTBOBATH
YMEHHE CaMOCTOSATEIBHO
0JIEBaThCS U Pa3/IeBaThCs B
OnpeneIEHHON
IIOCJICIOBATEILHOCTH,
aKKypaTHO CKJIaJIbIBaTh U

I/ «Onenem kykiny Katro Ha
HPOTYIIKY».

Lens: 3akpensaTh
MIOCJIEIOBATEIEHOCTh
OJICBaHUSI, PACIIUPSATH
IPE/ICTaBICHUS JIeTeil O
HEOOXOIMMOCTH TEIIO
OJICBaThCI.

«[Topsimok B mkaduukax»
Iesb: 3HAKOMUTB C IOHATHEM
«BEIIM CTOMOYKOM», CMEHHasI
00yBb Ha IMOJIOYKE, YIUYHAS
00yBb BHU3Y Ha pELIETKE,
JaTh MPEACTaBJICHUE O TOM,
YTO B MIKaQUUKaX JODKEH
OBITh MTOPSJIOK.

J/Y «/lns gero HyxHa
onexaa’

Ilens: oboramars 3HaHUS
nereii 00 ogexae,
MIO3HaKOMHMTD C aJITOPUTMOM
OJICBaHUs 3aKPEIUIATh
TOCJIEI0OBATENHHOCTD
OJIEBAHHSI.




pa3BeLIMBaTh OJICKIY HA
CTyJIE TIEPE] CHOM.

OKTsA0pH

1 menens 2 Hexes 3 Heneas 4 Heneas
Coaepxkanue B | Urenue C. Muxankos <1 Hpamaruszanus IToka3, HaTOMUHAaHuUE, J/Y «S onpATHBIN»
nopsiAKe cam. CTUXOTBOpeHUA «MuUTS 1 yKa3aHHe. [{esb: yu4uTh ONpEnensiTh U
OIeKAbI U Lenp: mpoaomxKaTh yYUTh pyOarika. Lens: popmupoBaTh HaABBIK Ha3bIBaTh MPU3HAKU
00yBH 3ampaBisATh KPOBATh: 2. MomkoBcKon MOJTHOCTBIO 3aIPaBJISTh ONPSITHOCTH.

pacrpaBiisiTh OJIESIIO, [enb: 0OpaTuTh BHUMaHUE HA | KPOBATh MOCJIE CHA.

MPEBAPUTEIIHHO MOMPABUB BHEIIIHUM BT pyOaIiku, 1aTh

MIPOCTBIHIO. MOHSATH, YTO OJICK/IA TOJKHA

OBITHh YUCTOW M ONPSITHOM.

YMmbiBaHME J/Y «PacckakeM MalbIiiam, JI/1 «Kak mbI Kymanu J/Y «Terymka 3yOHas /Y «MbUIbHBIC TIEPYATKHY.

KaK HaJ0 yMBIBATbCS. Xproury». LIETKa. Iens: mponomxkars

[{esb: coBepILIEHCTBOBATH
HABBIKU YMBIBaHUS, MBITh
JIMIO0, HACYXO BBITUPATHCA
HHAWBUAYAJIbHBIM
MOJIOTEHLIEM.

Llenb: 3akpermisaTh
MpEeJICTaBICHHE O TOM, YTO
6I>ITI> IpA3HBIM IJIOXO, JJIA
KyIIaHUS HY)KHO
UCIIOJIb30BaTh TEILTYIO BOY,
MBUI10, MOYAJIKY, ITIOJIOTEHIIE.

[lenb: 0OpaTUTHCS K OMBITY
JIETEeH MOIb30BaHMS 3yOHOU
IIETKOM, JIJIS Yero OHa
HYyXHa?

3aKperuIsiTh YMEHUE
NPaBUIbHO HAMBIINBATh
PYUKH (10 «MBUIBHBIX
OaparkoBy), XOpOIIo
CMBIBaTh, HACYXO BBITUPATh

PYUKH.

Ipuem nuuu

Urenue H. JIutBuHoBa
«KoponeBcTBO CTOMOBBIX
npuOOpOBY.

[lenb: mpuyyaTh €CTh pa3HbIC
BH/IbI TUIIIN, HE MEHSS
MOJIOKEHUSI BUJIKH B PYKE, a

«bynem kamry Baputh, 0yaem
Banto kopMuUTBHY.

Lens: npoxomkaTe
3aKpEIIsTh YMEHUE
MPABHJIBHO JIEPKATh JIOKKY,
KylIaTh aKKypaTHO,

J/1 «Kopmnenue kykon Katu
1 BoBbI».

Ilens: pasBUBaTL yMEHUE
MaHUIYJIUPOBATh CTOJIOBBIMU
puOOpaMu: JI0XKKOH.

J/N «Ilone3nsle u BpeaHbIe
MPOIYKTHI»

Llenb: gaTh 3HAHUS O
MOJIC3HBIX U BPEIHBIX
MPOAYKTAaX, YTO MOXKHO €CTh
MHOT'0, @ YTO OrPaHUYEHHO.

JIUIIB CJIEeTKa OBOpaunBast OecuIymMHO.

KHUCTb.
OpneBanue- becena «Kaxnoii Benw ceoé | JI/U «Kyxia Katst 3aragku npo OJeKIy. C-P/U «Mara3uH oexab»
pa3aeBaHue MECTO. MOKA3bIBAET CBOW HApsI». [lenb: 3aKperIsTh Ha3BaHUS Llenb: pa3BUBaTh HABBIK

L{enb: COBEpIIEHCTBOBATH
HABBIKU MPAaBUIBHO
pa3MeIIaTh CBOM BEIN B
mkagYrKe, 3aKpPeriiaTh
YMEHHE 3aBS3bIBATh IIHYPKH
Ha OOTHHKAaX, 3aCTEruBaTh

Llenb: 3aKperuIsATh 3HAHUS 00
onexze, GopMHpPOBATh
HAaBBIKU OZI€BaHUs.

OZIeXIBI, €e JacTei (BOporT,
pyKaB, KapMaH | T. I1.)

OKa3aHus IOMOILU
CBEPCTHUKY IIPU OJCBAHUHU-
pa3fcBaHNM.




CaHJaJInu.

Hosnopb

1 Hemensn 2 Hexes 3 Heneas 4 Heneas
Conep:xxanue B | JI/Y «Bonocs» 3araaka npo | JI/Y «Kto npaBuibHO 1 IToka3, HaTOMUHAaHuUE, Curyauus «Kykna Kats
nopsjaKe pacdecky. OBICTPO 3aIPABUT MTOCTEIBY. yKa3aHHUe. ynajna 1 3amapaia IaaTbem.
OJIe:KIbI U Lenvix 25 3y6K08, Llenb: coBepiIeHCTBOBATh Lens: mocrossHHO cneauTh 32 | Llenp: ymeTs HaXOOUTh
00yBH s kyopeiti u xoxonKkos. HaBBIKU 3aIIPABKU MMOCTEIIHU. CBOMM BHEIUTHUM BUJIOM, perieHre IpoodIeMbl,

U noo kaswcovim, noo 3y6xKom [IOMOraTh TOBapuIIamM BOCIIMTHIBATh YMEHUE

— JIazym gonocul psaokom. YCTPAHATh HENOJAKUA BO COUYYBCTBOBATh YEJIOBEKY,

Lenp: 3aKpemiaTh 3HAHUS ISt BHEIIIHEM BUJE, MOMNaBUIEMY B CIIOXKHYIO

4Yero Hy)KHa pacyecka, Kakue CUTYAIUIO.

pacuecku ObIBAIOT; YCBOCHHE

MpaBujia - MOXXHO

II0JIB30BAaThCS TOJIBKO CBOEH

pacyecKoil.
YMbiBaHME Urenne K. UykoBckoro J/U «Ilonorenue mymuctoey». | /U «HUCTOMIOTHEBIE TETH. J/Y «AxkypaTHbBIE T€TH

«Moiinonpip» (OTPHIBKH).
Lesb: mpoomKaTh YYUTh
MPaBUJIBHO YMBIBATHCA,
CBOEBPEMEHHO M0JIb30BAThCS
HOCOBBIM IJIATKOM.

[{enb: BOCIUTHIBATH YMEHUE
IPaBUJIBHO M0JIb30BAThCA
IIOJIOTEHLIEM, PYKHU BBITUPATh
HAaCyX0, CHUMATh IIOJIOTEHILIE C
KpIOUKa.

[{enp: BOCOUTHIBATH XKEJIAHHUE
OBbITh YMCTOMJIOTHBIMU U
AKKypaTHBIMH.

[ens: hopMupoBaTh HABBIKK
MOBEJICHUS B TyaJeTHON
KOMHare (Hesb3s TOJNKAThCA,
OpBI3raThCs, HAMBUTHBATH
rJjiasa), 3aKperiiaTh
MOCTIEI0BATEIHBHOCTh MBIThS
PYK C ITOPUTMOM YMBIBAHHSL.

Ipuem nunu

J/Y «Pacckakem MajbIiam,
KaK HY)XHO MPaBUILHO
MOJIB30BATHCSI HOXKOM)

[ens: 3aKperiaTh yMeHUE
HaMa3bIBaTh HOXKOM MAaclio Ha
xJ1e0, OTpe3aTh KycoueKk Msca,
COCHICKH.

«BoeoHoe cI10B0 —
«crmacu0oy.

O0un MOl 3HAKOMBILL NOECHb
oboorcaem, HO nocie
«cnacuboy ckazamo
3abvieaem. 3auem eam, Opy3vs
Ha He2o noxooumsv? M mamam
u babywxam u nogapam, u
mem, Kmo npunec yeoujeHue
6am, eoJiuedHoe clo6o
«cnacuboy cxkasicume c60i0
O1a2o00apHocmo 3a mpyo

XyI0’)KEeCTBEHHOE CJI0BO —
HaNlOMUHAaHUE TIepe]]
MPUHATHEM ITHIITH.

Monuum mol 60 8pems edvl He
HAnpacHo, J4ceeamsw u
becedosams 04eHb ONACHO:
HUKMO 8auLy peub 8ce PA6HO
He notimem, a 80py2 «He 8 mo
2opnoy eda nonadem? QOun
MO 3HAKOMbBLU Ooamai,
gecenuicsl, Hell08KO 8300XHYI
U KYCKOM NOOABUILCSL.

JI/N «Kpacusbie canderku
JUISL TPEX MOPOCATY.

[enb: mpogoikarh
BOCITUTBHIBATh YMCHHE
M0JIb30BAThCS CaT(PETKAMHU.




nokascume.
Llens: popmupoBaTh
KYJIbTYpy MOBEEHUS 32
CTOJIOM IO CPEJICTBaM
XY/I0)KECTBEHHOT'O CJIOBA.

Iens: popmupoBaTh
KYJbTYpY TOBEICHUS 32
CTOJIOM IO CPEJCTBaM
XYIIO’)KECTBEHHOT'O CJIOBA.

OneBanne-
pa3jieBaHue

UYrenue U. bypcosa
«Canmommy, C. Muxankona «1
cam.

Lenp: 3akpemiaTh yMeHue
OJIEBAThCS U Pa3/IeBaThCs B
onpeaeIeHHON

MOCJIe I0BAaTEIbHOCTH,
MOJIb30BAThCSl Pa3HBIMU
BHJIAaMH 3aCTEXKEK.

VYpaxunenue «Msbl
IIPOCHYJIUCB, IIOTSHYIUCH)»
[enb: 3akpenusaT yMeHue
0JIeBaThCH I10CIIe

CHa B IIPAaBUIILHOM TIOPSIIKE,
pa3BUBaTh HABBIKH
caMo00CITyKUBaHUS,
IIPaBUJILHO HAJIEBATh
HOCOYKH, BBIBOPAYUBATh
OJIeXKy, IOMOraTh APYTY.

J/Y «JlpyxHble caHIaIIn».
enb: nponomkars
3aKpEIIATh YMEHUE
MIPaBIJIbHO HAJIEBaTh O0YBb:
MpaBblil CaHAAJIb HA TIPABYIO
HOXKY, JIEBbIN CaH/Iallb HA
JIEBYIO HOXKY.

J/M «Marua - Hepsiiay.
[lesb: yuuTh 3aMeyatTh
HENOPSA0K B OLCKIE,
CJIEIUTH 33 CBOUM BHELIHUM
BHJIOM.

Jexadpb
1 Hemensn 2 Henes 3 Heneas 4 Heneas
Conep:xanue B | CtuxorBopenue E. biarunoit | becena «Kaxk 3a6otutbest o JUMN «Kykna Karsa katser u | JI/U «Iloctupaem kykie
nopsjake «Kak y nameit Upku». CBOEH OJIEKALH. Yuxaer». ILJIaTHE).
OlleKAbI U Kaxk y nameit Upku, Ha Lenb: mpoaoiKaTh yYUTh Ilenb: yuuts nereit mo Bpemsi | Llenw: nate npeacraBieHue o
o0yBH gynkax 1o aeipke! I[louemy, IPOCYLINBATh U YNCTUTh Kallulsd U YMXaHus crioco0ax yxoza 3a 0JIeXI0H,

oyemy, Ha yyJKax 1o
neipke? [Toromy 4TO HEOXOTa
wronare Hawen Mpke.

Kak y nameit Hatku mronka
Ha rsTke! [Touemy, modemy,
mTonka Ha msaTke? [loromy
YTO HEOXO0Ta OBITh HEPSXOM
Hartke.

Lens: pa3BUBaTH yMEHUE
OIpENIEIATh XapaKTep
YeJI0BEKa 110 BHEIIHEMY BUAY,
BOCIIMTHIBATH JKeJIaHHE OBbITh
OMPSATHBIM, aKKYPaTHBIM. «S]
3a CTOJIMKOM CHXKY, CHUHKY
POBHEHBKO JEPKY».

[lenb: y4uTh A€TEH 3a CTOJIOM

CBOIO OJISXKITy, IPOTHPATH
00yBb

OTBOPAYUBATKCS, 3aKPHIBATH
POT IIaTKOM (PYKOW).

BOCITUTHIBATH OMPSATHOCTD,
aKKypaTHOCTb.




CUJETh POBHO, CIINHKY
JIEpKaTh MPSIMO, HOKKH
OKOJIO CTYJIYMKA.

YMbIBaHue

UYrenue A. bapro, I1. bapto
«/leBouka yymazas».

[lesb: coBepiIEHCTBOBATH
HAaBBIKW IPABUJIIBHOI'O
YMBIBaHHUS, TOJIb30BAHUS
WHIUBUIYAIbHBIM
MOJIOTEHLIEM.

JI/N «YUeM 51 MOIOChY.

[lenb: yTOUHATH
Mpe/ICTaBIICHUS IeTeN O
MpeAMETax Jisi YMbIBAHUS
MouaJka, 3yOHas macrta, MbLIO
U T. 1., YMETh
OpPUEHTHUPOBATHCS KAKON
peIMET HYXKEH JUIsl Yero.

Yrenme ckazkn K.
YykoBckoro «Mougoasip».
Llenn: BOCIUTHIBATE JKCIAHHUE
CaMOCTOSTEIIFHO CIEIUTh 3a
YHUCTOTOM CBOETrO TeJa,
MPaBUIILHO COBEPIIATH
MPOIIECCHl YMBIBAHUSI.

JI/1 «Kakoe mosoTeHtey.
[lenb: nath npeacTaBICHUE O
TOM, 4TO MOJIOTEHIIE ObIBAET
pa3Hoe: MaxpoBOE,
Ba(enbHOE, INYHOE, HOKHOE,
0aHHOE, KyXOHHOE,
pacIIMpATh CIOBapHBIN 3armac.

Ipuem nmuimu

becena «Kak npaBuibHO eCTh
BTOpOE OJIIO0».

[{enb: 3aKpemIsiTh YMEHUE
ecTb BTOpoe 01110710, Iepxka
HOX B IIPAaBOM , @ BUJIKY B
JIEBOM pYyKe.

J/N «Yalku - J103KKI».
Llenb: 3aKkpenuTh HABBIKA
CEpPBHUPOBKH CTOJIa, HA3BAHUS
MOCY/Ibl U CTOJOBBIX
npuOOpOB.

JI/1 «Xpromia 3a CTOIoM»
[enp: 3akpemAT yMEHHE
JIETeH ecTh BTOpBIE OJr0/1a
BUJIKOM, OT1eIsIs1 HEOONbIITNe
KyCOYKH OT 0J1t0/1a,
MEepPEKEBBIBATh MULLY
3aKPBITHIM PTOM.

[TopydeHus nexypHbIM.

[enb: mpogoikarh
(dhopMHUPOBATH HABBIKH
JIeKypCTBa MO CTOJIOBOM —
MBITh PYKH TI€pe]
JIeKYPCTBOM, HaIeBaTh
GbapTyK, CTaBUTh caleTHUILLY,
XJIEOHUILY, pacKJIaAbIBATh
JIOKKH CIIPaBa OT TApPENKH U T.

.

OneBanue-
pa3ieBaHue

Vnpaxnenue «Kak Mbl ymeem
HABOJUTB TIOPSATOK».

Ilenp: 3akpeIuiATh yMeHUE
aKKypaTHO CKJIa/IbIBaTh U
pa3BeNIMBaTh OACKIY Ha
CTylle, OJIeBAThCS B

becena «Mos omexmar.
[enb: mpogoyKkaTh
3aKpeIuIsiTh YMEHHE B
IIPaBUJILHOMN
MOCJIEIOBATEIIbHOCTH
paszeBaTbCs Mepejl CHOM,

J/MN «Kykna Marmra
MIPOCHYJIACh».

Lenp: 3akpemyiaTh Ha3BaHUS
O CKIbI, paBBI/IBaTI) YMGHI/IG
JIEMCTBOBATH C MPEIMETaMHU,
0JIEBATHCSI B IPABUIILHOM

J/U «BomneOHbIi ITHYPOK»
[{enb: y4uTh BAEBATH U
BBIICPTUBATH ITHYPOK B
OTBEPCTHSI, Pa3BUBATh HABBIK
3aBsI3BIBAHMS IITHYPKOB.

onpeneneHHON AKKypaTHO pa3BeLIMBaTh MTOpsIIIKE.
110CJIeJ0BATENbHOCTH. BEIIIM Ha CTYJIhYHK.
SuBapb

1 Hepeast 2 Heneast 3 Heneast 4 Heneas
Conep:xanue B | Urenue JI.Kpynckoi JI/N «Marma - Hepsmmay. CoBepIlIeHCTBOBAaTh YMEHHUE JI/N «Kakue ObIBatOT
NopsAKe «Hucrora» Lenb: yuuts 3amevaTb MPOCYIINBATh U YUCTUTh MPUYECKU ?»
OJ1eKIbI U I{ens: mpoaomKaTh YIUTh HETIOPSIIOK B OJICXK]IC, CBOIO OJICKITY. [{ens: MO3HAKOMUTH JIeTEH C
00yBH MBITb, TPOTHPATh, YNCTUTH CJIETUTH 32 CBOUM BHEUTHUM MOHATHUEM «IIPUYECKaY,

CBOIO 00YBb.

BHUIOM.

06paTI/ITL BHHUMAaHHUEC C KAKMMH
NPpUYCCKaMM XOIAT NCTH.




YMbIBanue

Hrpa-npamatuzanus 1no
npousBeneHuo A. bapro, I1.
bapro «JleBouka uymasasi».
[{esb: coBepIIEHCTBOBATH
yMeHHE OBICTPO U MPABUILHO
YMBIBAThCS.

T/ «YMoeM KyKITy».

[lenb: 3aKpeIIsiTh YMEHUE
MPABUJIBHO MBITh PYKU U
JUI0: HAMBUTHBATh, CMBIBATh,
OTXKHUMAaTh BOJY, HACYXO
BBITHPATh MOJOTeHIIeM. JIUI0
C MBUIOM MBITh TOJIBKO TPU
HEOOXOIUMOCTH.

XyH0KECTBEHHOE CII0BO.
Bzenanymo 6 muxkpockon mul
Ha pyKu NOnpooyil, y8uouulb
MAam NOAYUWYA BPEOHbIX
Mukpo60o8. Onu 8030youmenu
8DeOHbIX OOoJle3Hell, ux
CMPpAXUBAMb C PYK 8C€ PABHO
becnonezno. Om smux
MUKPODOOB ecmb cpedcmeo
npocmoe: oHu no2ubaom om
MbLIA ¢ 800010. 3anomHu,
nooicanyicma, nepeo eoou mol
PYKU cmapamenbHo ¢ MbLIOM
NOMOII.

[lenb: 3aKperIsiTh HaBbIKH
MBIThSI PYK.

CTuxoTBOpEHKE — IIIyTKA
B. Opiios

«Hucrtronm»

Manenvkue mywxu

U 6onvuuue mywxu
Ymwiearom nankamu

U 2naza, u ywxu.
Yucmeoie, ymoimole,
Ympom, na zape
3aempaxarom eeceno

B mycoprom eedpe.

[{enb: BOCOUTHIBATH KeJlaHUE
co0JII0/1aTh TUTHEHY Tela,
JIOCTaBUTh PAJOCTb.

Ipuem nunu

becena «KynbTypa moBeaeHus
BO BpeMs €IbD».

[ens: 3akpemATb yMEHUE
€CTh BTOpOE 0JI10]10,
MOJIb30BAThCS caneTKo Mo
HE00XOUMOCTH.

Urenue ckazku K.
Yyxkosckoro «Myxa
Moxoryxa»

Llenb: 3aKkpenuTh HABBIKU
MOBEACHUS 32 CTOJIOM,
00paTuTh BHUMaHUE HA
IIOBEICHUE I€POEB CKA3KHU.

[Toremka «Kamka u3
rpeuku». Kamrka u3 rpedky,
/i€ Bapuiach?

- B neuke cBapuiach, ynpena,
YTOOBI IETOYKH €I, Kallly
XBaJIWJIM, HA BCEX Pa3JIeIIHIIN.
JlocTanock Mo J0XKKe rycsiMm
Ha JIOPOXKKE, LIBITUIATaM B
JYKOILIKE, CHHUIIAM B OKOIIIKE.
XBaTHIIO TIO JIOKKE CO0aKe 1
KOIIIKE, U JETKH MOENN
MOCJIETHAE KPOIIKH !

[{enb: moOyauTh IETeH ChECTh
BCIO Kallly.

Cxkazka «Tpu menBens».
Llenb: 3aKkperIsITh MpaBmiIa
MIOBEJICHHUS 32 CTOJIOM, YMETh
AHAJTM3UPOBATh MTOBEJICHHE
TJIaBHOTO reposi (TepOorHN).

OneBanue-
pa3ieBaHue

Yuuth geTei caMoCTOSITEIILHO
MOAACP/KUBATh YACTOTY U
MOPSJIOK B CBOEM mIKady st
OJICXK/IbI. becenma «Kak
MBI HaBOJIUM MOPAIOK B
CBOEM TIKady TSI OJIEHK B

Hrpa — copeBHOBaHMNE
«HaBeném nopsiiok B
mKaduuKax.

Ilenp: caMOCTOSTENBHO
MOAACP)KUBATH YUCTOTY U
MOPSZIOK B CBOEM IIKAa(UUKe.

PaccmarpuBanue
WJUTFOCTpAuil «3UMHSIA
OLEXKIAN.

[lenb: yToO4YHUTD Ha3BaHUsA
MIPEIMETOB OACK/bI (11yOBbI,
KYpTKH, MaJbTO U T. [1.), U3
KaKHUX YacTeW BEpXHss

J/N «Kykna Kats uzner B
TOCTH.

enb: Coznanue y nereut
noTpeOHOCTH OBITH
OIPSITHBIMHU, BOCITUTHIBATH
JKeJlaHUEe OJIEBATHCS CO
BKYCOM.




o4C)Kaa COCTOUT, AJITOPUTM
OZI€BaHUs.

DeBpaib
1 Hemensn 2 Hexes 3 Heneas 4 Heneas
Coaepxanue B | «Hocuku - KypHOCUKI. CoBepieHCTBOBaTh YMEHUE Croxertnas urpa «[lormamum | becena «Urto Takoe ObITh
nopsiAKe [{esnb: 3aKpemIsITh YMEHUE MPOCYIINBATh U YACTUTh Kare mmaTtee». OTIPATHBIM ?»
o eXKAbI N MMOJIL30BAThCS CBOIO OZICKIY. Hens: mpogomxate [lenp: 3akpemiATh HA3BAHUS
00yBH VH/IUBUTyaJIbHBIM HOCOBBIM (dbopMupoBaTh y neTei OJIeXKIbI, 00YBHU, CIIOCO0ax
IJIATKOM, YTOYHHUTb, B KAKUX MPEJICTABICHUE O yX0/1a 3a BHEIIIHUM BUOM,
CiIyJasix 3TO He0OX OIUMO. HEOOXOMMOCTH YXaKUBATh JUUISL YET0 3TO HY>KHO?
3a OJCKJI0M, UMETh ONPATHBIN
BHEIIHUI BUJI.
YMbIBaHHE IToremxka «Hucrass Boou4uka «JIapymku, agymku, ¢ JI/1 «ITomoit pyku cBoeit «Moe 110JI0TEHIIEY.

Yucras BOAUYIKA

Moet BoBe au4anko,
Taneuke — J1a0IIKH,
ITanpunku — AHTOIIKE.
[lenb: co3nanue y geren
MOTPEOHOCTH M MIPUBBIYKH K

TUTMEHUYECKUM MPOLEYPAM.

MBUIIOM MOCM JIAITYHIKW.
[lenb: pa3BuBaTh yMEHUE
CaMOCTOSITENIHO COBEPILIATh
IIPOLIECCEHI YMBIBAHUS, HE
MEIIaTb CBEPCTHUKAM.

TOYKE».
[enp: 3aKkpemIATh AIrOPUTM
YMBIBaHMsI, CIOCOOCTBOBATh
CTaHOBJICHHIO Bce Oolee
YCTOWUYMBOI'O HHTEpECa K
BBITIOJTHCHUIO THTHEHUYECKUX

IIpoLEaYp.

Ienb: mponoirkars
3aKpeIUIATh Y AeTeU
MOHUMaHHUE TOT0, YTO
BBITHPATHCS MOXHO TOJIBKO
CBOHM, UHWBUIYATbHBIM
MOJIOTEHLIEM, YIIPAKHATH B
MPABIJIBHOM HCIIOJIb30BAHUH
MOJIOTEHLA (CHUMATh C
KpIOYKa, PYKU BBITUPATh
HACyXxo, BelaTh 00paTHO).

Ipuem nuuu

Wrpa —copeBHoBanue «Yeu
CTOJI CaMbIil aKKypaTHBII»
[{enp: 3akpemATb yMEHUE
MI0JIb30BaThCS 32 00€70M
HOXKOM W BHJIKOH, caneTKon
110 Mepe HEOOXOTUMOCTH.

JIexXypCTBO 1O CTOJIOBOM.
[lenb: BOCOUTHIBATD Yy JIETEH
NOTPEOHOCTH MBITh PYKU
nepen JAeKypcTBOM 10
CTOJIOBOM, HaJIeBaTh papTyK,
KOJIMA40K, YUCTHIMU PYKaMHU
CEpPBUPOBATH CTOJ.

[Topydenust 1exKypHBIM 1O
CTOJIOBOM.

ens: mpoxoikars
3HAKOMUTB JETEU C MOCYI0H,
€€ pacIoN0KEHUEM Ha CTOJIE.

Becena «CronoBeie
IPUOOPHI».

Ilenb: HAMOMHUTD JETIM
MIpaBHJIa TIOJIH30BAHUS
CTOJIOBBIMHU TIpHOOpamu,
YTOYHHTH B KAKUX CITydasix
UCTIOIB3YETCS MaJICHbKas
JIO)KEUKa.

OneBanue-
pa3ieBaHue

Hrpa — copeBHOBaHUE
«HaBeném nmopsmok B
mkaduukaxy.

Llenb: caMOCTOSITENBLHO
MO/IJICP>KUBATh YUCTOTY U

J/M «Tom, Tom - CamooK.
Lenp: 3akpemATs y Aetei
YMEHHE pa3inyaTh U
Ha3bIBaTh Pa3HyI0 00YBb, €€
npeHa3HaYeHue (camor,

«Moii mxaduuKy.

[enp: 3akpemyAT yMEHHE
CKJIA/IBIBATh CBOM BEILU
aKKypaTHO, COOIII0IaTh
TOPSIIOK PACTIOIOKEHHUS

I/ «Ilogbepu Kykinam
OIEXKIY».

Llesb: 3aKpeIIATh ANrOPUTM
OJICBaHUS, HA3BaHUs
PEJIMETOB OJICHK/IbI,




MOPSIZIOK B CBOEM IIKady

Ty(hJH, BaJeHKH, OOTMHKH U T.

OJIeXbl: 00YBb BHU3Y,

G hHepeHIIMPOBATH OICKIY

1.) BEPXHSA O/IEKJA HA KPIOUKE, | JUIS MAJIbYUKOB U JIEBOYEK.
KOJITOTKH, KOQTHI, IATOYKH
HAa IIOJIOYKAX.
Mapt
1 Hepenst 2 Heneast 3 Heneast 4 Heneas
Conepxanue B | DopMUPOBATH IPUBBIUKY «Hortmy. becena: «Most mobumast J/N «Kak s mory moMo4n
NopsAKe CJIEIUTH 32 CBOMM BHEUIHUM Llenb: HAMOMHUTH AETSIM O OJIeXKIA». IPYTYy».
OeKIAbI U BUJIOM. TOM, YTO HOI'TH y YEJIOBEKA enp: ynpaxHATh neTei B I{enp: 3aKpeIUIATh NPUBBIYKY
o0yBHn pacTyT BCEraa u ux YMEHHUH paccKa3bIBaTh O ceOe, | CIeIUTh 32 CBOMM BHEIIHUM
HEOO0XOIMMO MOJICTPUTaTh CBOMX IMPEANOYTEHUSX B BHJIOM, YKa3bIBaTh
KOKIYI0 HEJICII0, COAEPKATh | OJEXKE, BCIOMHUTD, KTO KaK | CBEPCTHUKAM Ha HEIOJIAIKU B
HOI'TH B YUCTOTE. ObLI OJIET. UX BHEIIHEM BH/JIE, IIPOSBIIATH
JKEJTaHUE OMOYb UM.
YMmbiBanue becena «MukpoObl — Hamm becena «beperure Bony». becena «Hucrora — 3ajor UreHne CTUXOTBOPEHUS

Bparm»
Llens: coBepIICHCTBOBATH
yMeHHue ObICTPO U aKKYPaTHO
YMBIBAThCS, 00513aTEIBHO
MBITh PYKH C MBUIOM TIOCJIE
MOCEIIIEHUS TyaJleTa.

Llens: nate npeacraBieHne
JETSIM O TOM, Y4TO BOJY
HEO00XO0IUMO SKOHOMMUTD,
MOCJIe YMBIBAaHUS XOPOIIIO
3aKpbIBaTh KPaH.

3JI0pOBBSI»
[lenb: monepxuBaTh y AeTeit
KeJlaHue COOI0ATh «TPH
30JIO0TBIX MPABUJIA MBIThS

PYK».

«Mampunk IleTsy.

Manvuux Ilems nozono ecman
Ilpocvinamscs masicko
Ymvieamuocs on ne cman

OH 6e0b 3amapawika?

[lens: anHanM3upoOBaTH
MMOBEJIcHNE JIETEeH, MOKHO JIH
TakK ce0s BeCTH, nouemy?

Ipuem numu

becena «Ilouemy BTOpOE
OJIFOI0 HE €T JIOKKOI.
[ens: 3aKpermiaTh yMeHUE
MPaBUJIbHO MOJIb30BATHCS
CTOJIOBBIMHU TIPpHOOpaMu, €CTh
BTOpPOE OJIFOI0 MTPH TTOMOIITH
HOYKa ¥ BHJIKH.

CroxxerHas urpa «JleHb
POXKICHUS.

Llens: 3aKpenIsITh HABBIKH
KYJIBTYPHOT'O TIOBEJICHUS B
TOCTSIX 32 CTOJIOM.

ITopy4yeHus nexxypHbIM
HaKpbIBaTh HA CTOJ.

[lenb: 3aKpemIsaTh HaBBIKU
JE)KYpCTBa, YIIPAKHATD B
IIPaBUIILHOM CEPBUPOBKE
CTOJIA, HA3BAHUM CTOJIOBBIX
IIPEIMETOB.

PaccmaTpuBanue CroxeTHOM
KapTuHbI «JleTn odematoT» u
nakara «He npaBuibHOE
MOBEJCHUE 32 CTOJIOM.
[enb: ynpaxHAITh B YMEHHH
aHAJIM3UPOBATh NIOBEJACHUE
JIeTel, Ha KaKou
WJUTFOCTPAINH JIETH
cOOJIIOIAI0T MTpaBuUIIa
MOBECHUS 32 CTOJIOM, Ha
KaKOHW HeT, mouemMy?

OneBanue-
pa3aeBaHue

Yreane M. 301I€HKO
«"mymas ucropus»
[lenb: 3aKpemIsiTh yMEHHUE

[Toremka
Pas, osa, mpu, uemvipe, namo
Cobupaemcs 2ynsimo

«CHEXKHY Ha yIIUIIE JICTTHIH,
PYKaBUYKH 3aMOYHIN.
Ilenn: 3akpenyisaTh YMEHHUE U

Urpa-copeBHoBanue «Yei
CTYJI CaMbIil aKKypaTHBI»
[lenb: 3aKkpemIsiTh yMEHHUE




BBIBOPAUMBATH CHATYIO
OJIeXK/1y Ha JIUIEBYIO CTOPOHY,
AKKypaTHO CTaBUTh OOYBb.

3assazanu Kamenvke
Hlapgpux nonocamenvkuii.
Hy, a Ilemenvke na HodICKU
Haoesaem mwvi canooicki.
UYmoobwvl demku nouepanu

Ha yuacmxe nozynsnu.

Ilens: co3nath
SMOIUOHAJIbHBIA HACTPOU ISt
0JIeBaHMs Ha MPOTYJIKY,
3aKpeIUISITh HABbIKU

JKeJIaHU€E CIEIUTE 3a CBOeU
OJIe’KI0M, MOKpbIE BEIIN
pa3MelaTh Ha MPOCYUIKY.

aKKypaTHO CKJIa/IbIBATh
OJIeXK 1y TIepes] CHOM,
BBIBOPAYMBATh PyKaBa,
pacipaBIIsITh OJICAKIY.

camMo00CTyKUBaHUS.
Anpesb

1 Hepeast 2 Heneast 3 Heneast 4 Heneas
Conepxanue B | J1/Y «Kak momoup CutyatuBHas urpa «Xproma | Curyauus «Eciu s npomounst | CroKeTHO-posieBas Urpa
NopsAKe TOBAPUIILY». nomnai B JIyxKy». OLIeXKAY ?» «/lerckuit can»
OJeKIAbI U ens: nponomxars Lenb: 0OpaTtuTh BHUMaHUE [enp: 3akpemATh yMeHUs Lensb: popmupoBathb
o0yBH dbopMUpPOBATH MPUBBIYKY JeTel Ha KyJIbTypy BEXJIMBOI0 oOpaleHus 3a MPUBBIYKY 3aMeUaTh

CJIEIUTH 32 CBOMM BHEUTHUM MOBEACHUS Ha yJIUIE BECHOM, | MOMOIIbIO, YMETh ONPEENATh | HEMOJIaJKU BO BHEUIHEM BHUJIE,

BHJIOM, YKa3bIBaTh BOCIIUTHIBATh AKKYPATHOCTb. | HEOOXOJUMOCTh IPOCYIIKU OJIeXKIE.

TOBapUIIaM Ha HEMONAJKU B OJICXKIbI, OJIaroapuTh 3a

UX BHEIIHEM BUJIE. IIOMOIIIb.
YmMmbiBaHue Urenue E. Bunokypo Croxernas urpa «J{oxrop T/ «YUT0 HYKHO KYKJIE JJIsI Urenue cruxorBopenus C.

«Kymnanue nerei»

I{enp: 3akperIATh MpaBuIIa
YMBIBaHMs1, COOJIIOICHUS
MOpSIZIKa B yMBIBAJIbHOMN
KOMHAaTe.

YHUCTIONBKUHY.

Hens: hopmupoBath
0COOEHHOE OTHOIIIEHHE K
BBITIOJIHEHUIO TTPaBUJI JINYHON
TUTUEHBI, aKTUBU3UPOBATH
CJIOBaph JETEH.

KYIaHUs.
[lenb: 3aKperIsiTh 3HAHUS
neTel 0 He0OX0IMMBIX
npeAMeTax Jisi IPOBEICHUS
BOJHBIX TUTUCHHNYCCKUX

MpOLEAYD.

Muxankopa «IIuceMo K0 BceM
JIETAM MO OJJHOMY OY€Hb
BOKHOMY JIETTY».

Lens: co3nars y nerei
HACTPOM Ha BBIIIOJHEHUE
TUTUEHUYECKUX TTPaBUIL.

Ipuem nuuu

becena «Kynbrypa eapr —
CEpPBEZHOE JETON.

[lens: mpoaomKxarh y4uTh
€CTb BTOpOE OJI0J10 IIPU
IIOMOILIM HO’KA U BUJIKH, HE
NIEPEKIIAbIBAs UX U3 PYKHU B
PYKY, €CTb C 3aKpPbITHIM PTOM.

«YTO0 MBI KylI1aeMm Ha 00emy.
I{ens: oOpaTUTh BHUMaHUE
JeTei, 94TO 00e COCTOUT U3
HECKOJIBKHX OJIFOJ, JaTh
MIPE/ICTABIICHUE O TIOHSITHH —
MEHIO.

CroxxeTHas urpa «MajieHbkue
XO3SIFOILIKI.

Lenb: 3aKpenIsTh Ha3BaHUS
MIPOIYKTOB, YMEHHE
CEepBHPOBATH CTOI,
BOCIIUTBIBATh KYJIBTYPY
TIOBEJICHUS B UTPE.

Curyanust « MBI TOTOBUMCS K
obemy».

L{enb: 3aKpenasTh yMEeHUs
MOATOTOBKH K 00€e1y,
MPaBHIIBHOE UCITOJIb30BAHUE
CTOJIOBBIX MPEJIMETOB,
OEepeKHOE K HUM OTHOIICHHE.




OneBanue-
pa3ieBaHue

Yrenne C. Muxankonsa «Bcé
cam».

Lenp: mpoaomxKaTh yUUTh
IeTeld OKa3bIBaTh IIOMOIID
TOBApUILIAM B OJICBAHUMU:
3aCTETHYTh MYTOBUILY, CaIlor,
pacnpaBUTh BOPOTHUK U T. 1.

Yrenue SI. Akum
«Heywmelikay.

Llenb: 3akpenisaTe yMeHHUE
AaKKypaTHO pa3BEIINBAThH
BEIIY B KAy U CKIIabIBaTh
Ha CTyJe.

Hrpa — copeBHoBanue «Kto
obIcTpee Bcex», «KTo camblii
AKKypaTHBII.

[lesb: coBEpIIEHCTBOBATH
yMEHHE OBICTPO OJIEBATHCS U
pas3neBaThCsl, MOAIEP>KUBATh
MOPSIZIOK B IIKa(UHKe,
MOMOTraTh TOBapHUIIaM.

J/Y «VY xoro B mkady
HOPSIIOK»

Llenb: mpoomKaTh YUUTh
JIeTel OAIePKUBATh
MOPSAJIOK B IMIKa(QUHKaX,
3aKperIsiTh YMEHUE
MI0JIb30BaThHCS pa3HBIMU
BUJIAMU 3aCTEXEK Ha 00yBH U
OJIC)K]IE, 3aBSA3BIBATh LIHYPK

Maii

1 Henenasn 2 Heges 3 Heneas 4 Heneas
Conep:xanue B | I/ «Kak s Mory nomous J/Y «Kto y Hac kpacuBbIii?» | Urenue pacckaza M. 3omenko | ConepxaHue B OpSJIKEe
nopsiike IPYTY». Lens: 3akpemnsaTe ymMeHue «['nynas ucropus» OJIeX/1bl U 00YBH, 3aIIpaBKa
OJeKAbI U Ienb: popmupoBath II0JIb30BaThCS PACYECKOM. [lens: 3aKkpemIaTe y aereu KPOBATH.
o0yBH IIPUBBIUKY YKa3bIBATh ’KeJlaHue ObITh aKKYPaTHBIMH,

TOBapulIaM Ha HEMOJAJKU B OIPSATHBIMU, O€peUb CBOU

UX BHEIIHEM BUJE, IPOSABIATH BEIIY.

JKEJIaHUE TIOMOYb HM.
YmbiBaHue becena «Hucteie pyku — Urenue ctuxorBopenus C. becena «Hucrora - Ta xe J/Y «Yb€ nonoreHLe 4ucToe,

3I0pOBBIE ACTU»

[ens: 3akpemATb yMEHUE
MBITh PYKH C MBUIOM I1OCJIE
IIOCEUIEHUS TyaJleTa U 110
Mepe HEOOXOJUMOCTH.

MuxankoBa «IIuceMo K0 BceM
JIETSIM TIO OJTHOMY OY€Hb
BOKHOMY JIETTY».

Llenb: co3gaTh y nereit
HAcCTpOM Ha BBINIOJIHEHHE
TUTHCHUYECKUX TTPaBHIL.

KpacoTa»
[lenp: 3akpemATh y AeTei
KYJIbTYPHO-TUTHEHHUYECKUE
HaBBIKU.

TOT MPABWJIBHO YMBIBAJICS.
I{enp: 3akpeIuIATh U
COBEPIIIEHCTBOBATH
MOJIYYCHHBIC HAaBBIKH,
BOCIIUTHIBATh IPUBBIUKY
CJIEIUTE 3a YMCTOTOH TeJa.

Ipuem nunu

/Y «3a cronom enum
KYJIBTYPHO

I{enp: mpoaOIXKaTh YUUTH
JIETEH €CTh C 3aKPBITHIM
PTOM, IEPEKEBBIBATD MULLY
OecirymMHO.

Urtenue O. I'puropben
«Bapenbe».

Llenb: coBepiieHCTBOBATH
YMEHUE IPaBUIIbHO
I10JIb30BaThCs CTOJIOBBIMHU
npudopamMu BO BpeMsl €J1bl,
JepxKaTb NpUOOPHI HaZL
TapeJIKOMU.

CroxxeTHO-poJieBasi Urpa
«Kade».

[lenb: coBepIIEHCTBOBATH
YMEHHE BO BpeMs €]Ibl
Jep>KaTh MPUOOPHI HAT
TApPEIKOW, 0 OKOHYAHUH E€bI
KJIaCTh UX Ha Kpail Tapeiku, a
HE Ha CTOIl.

«BcnomHNM, Kak Ha/o
IPaBUIBHO KYIIATh.

[{esib: cOBEpILIEHCTBOBATH
yYMEHHE IPaBUIBHO JIepKaTh
CTOJIOBBIE PUOOPHI, €CThH
pa3HbIe BUJIBI TUIIN, HE MEHSIS
HIOJIOKCHHSI BUIKU B pYyKe, a
JIMILB CJIETKa OBOpAaYMBast
KUCTbh. 3aKpEIUIATh YMCHHE
HaMa3bIBaTh HOYKOM Maciio Ha
xJ1e0, OTpe3aTh Kycouek Msica,
COCHCKH.




OneBanue-
pa3ieBaHue

J/Y «VY xoro B mkady
MOPSIOK

[enb: mpoaomkaTh y4uTh
JleTel IoAIepKUBATh
MOPSAJIOK B IMIKa(pUHKaX,
3aKpeIUIsITh YMEHHE
MIOJTb30BATHCS PA3HBIMU
BHJIaMHU 3aCTEXKEK HA OOYBU U
OJIeXKJIe, 3aBSI3bIBATH NTHYPK

Urpa-nyremecrsue «Hama
paszeBanKa.

enb: 3akpenuTh Ha3BaHUS
000pyI0BaHUs pa3/IeBaIKH, €€
Ha3HA4YEHHUE, MTOPSI0K
PACIIONIOKEHUS B HEN BEILIEH.

Hrpa — copeBHoBanue «Kto
obIcTpee Bcex», «KTo camblii
AKKypaTHBII.

[lesb: coBEpIIEHCTBOBATH
yMeHHe OBICTPO OJICBATHCA U
pas3neBaThCsl, MOAIEP>KUBATh
MOPSIZIOK B IIKa(UHKe,
MOMOTraTh TOBapHUIIaM.

Hrpa-copeBHoBanue «Yen
CTYJI CaMblil aKKypaTHBI»
[lenb: 3aKpensaTh yMeHue
AKKypaTHO CKJIaJIbIBaTh
OJIeXK 1y TIepes] CHOM,
BBIBOPAYMBATh PyKaBa,
pacnpaBisTh OJSKIY.
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