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Внимание — это направленное, сосредоточенное восприятие 

человеком объектов, явлений, занятий. Внимание не может существовать 

само по себе: нельзя быть просто внимательным. Внимание появляется, когда 

ребенок заинтересован в чем-то, будь то предмет, рассказ или игра. 

Конечно, очень важно чтобы сам объект концентрации внимания был 

интересным, но также внимательность можно и нужно тренировать и 

развивать. 

Для детей характерна природная любознательность и 

заинтересованность. Именно интерес перед чем-то новым и необычным 

заставляет ребенка по собственному желанию фокусировать свое внимание. 

Но не всегда занятия могут быть достаточно интересными, однако для 

ребенка важно оставаться сконцентрированным и на более скучной работе. 

Такие навыки нужно тренировать. Умение концентрировать свое внимание - 

основа легкой обучаемости и хорошего усвоения новых знаний. 

Психологи выделяют три вида внимания: 

1. Непроизвольное внимание. Оно проявляется в реакции 

ребенка на насыщенный цвет (например, красный), внезапный звук, 

что-то неестественное, необычное. Такое внимание привлекается 

сиюминутно и происходит непроизвольно. Стоит помнить, что в 

дошкольном и младшем школьном возрасте преобладает данный вид 

внимания.  

2. Произвольное внимание также называют волевым или 

активным. Оно связано с осознанной и намеренной концентрацией 

внимания на объекте или занятии. Данный тип внимания ―включается‖ 

у ребенка не тогда, когда речь идет о чем-то интересном или 

приносящем удовольствие, а о необходимом. Для произвольного 

внимания требуется усидчивость и дисциплина. Оно окончательно 

формируется до 7 лет ребенка, ведь именно оно является основой 

обучения в школе. 

3. Послепроизвольное внимание. В его основе находится 

интерес и желание продолжить то занятие, которое было начато 

благодаря произвольному вниманию. Этот тип внимания включается 

тогда, когда ребенок увлекается игрой, занимается чем-либо с 

удовольствием и без напряжения. 

Развитие любого навыка для ребенка должно быть не только полезным 

упражнением, но и увлекательной игрой. Многие игры помогают развить 

внимательность и другие способности, такие как: моторика, речь, фантазия. 

Не зря многие педагоги выделяют именно роль игры в процессе обучения. 

Игра - это увлекательная форма обучения. 

«Нос - пол - потолок». Цель: развитие зрительного внимания 



Известная многим игра. Когда взрослый говорит "нос" - ребенок должен 

дотронуться до носа, "пол" - показать пальцем на пол, "потолок"- показать 

пальцем на потолок. Взрослый пытается запутать ребенка, говоря нос, 

показывайте на потолок и т.д. Можно усложнить задание, говорить слова в 

разном порядке и в укоренном темпе. 

«Запомни картинки» Цель: развитие зрительной памяти, внимания 

Дидактический материал: пять картинок с изображениями знакомых 

предметов: стула, куклы, яблока, кастрюли, тарелки. 

Описание задания. Ребенок рассматривает пять картинок и запоминает, что 

на них нарисовано. Затем картинки переворачивают. Взрослый показывает на 

перевернутую картинку, а ребенок должен вспомнить и назвать предмет, 

изображенный на ней. 

«У оленя дом большой» Цель: развитие умения использовать 

мнемонические приемы для запоминания текста. 

Описание задания. Ребенок знакомится с игрой. Взрослый, проговаривая 

текст игры, сопровождает его движениями. 

У оленя дом большой,  

Дети скрещивают руки над головой, изображая крышу. 

Он глядит в свое окошко. 

Руки перед лицом изображают окно. 

Заяц по лесу бежит, 

Производят движение руками, как при беге. 

В дверь к нему стучит: 

Кулачком имитируют стук в дверь. 

Стук-стук. 

- Дверь открой! 

Там в лесу охотник злой! 

Большим пальцем через плечо показывают, что сзади охотник. 

- Заяц, заяц, забегай! 

Лапу подавай! 

Вытягивают руки вперед. 

Повторить 3-4 раза в медленном темпе. 



«Яблоко» Цель: обучение способности: концентрировать внимание; уметь 

сосредоточиваться на зрительной информации; находить отличительные 

признаки похожих предметов. 

Дидактический материал: три похожих яблока. 

Описание игры. Воспитатель: «Когда люди собирают урожай? (Осенью.) А 

какое сейчас время года? (Осень.) Вот яблоко. Постарайся внимательно 

рассмотреть его, запомнить его цвет, пятна, прожилки. Потом я возьму твое 

яблоко, перемешаю его с другими, а ты должен будешь найти свое яблоко». 

На изучение яблока ребенку дается 3 мин. После этого взрослый 

перемешивает яблоки. Затем ребенок ищет свое яблоко. После того как 

ребенок найдет свое яблоко, взрослый дарит его ребенку. 

«Хлопни в ладоши» Цель: обучение способности к переключению 

внимания. Описание задания. Взрослый говорит ребенку: «Сейчас я буду 

называть разные слова. Когда я назову какое-нибудь животное – хлопни в 

ладоши». Слова: стол, книга, лошадь, стул, дверь, виноград, собака, 

ножницы, книга, туфли, карандаш, мяч, окно, кошка, сапоги, коза, стекло, 

дом, дорога, яблоко, дерево, ковер, лев, стена, крыша, арбуз, санки, снег, 

тигр, кровать, тетрадь, вилка, лед, елка, заяц, волк, галстук, лимон, медведь, 

дыня, чайник, тарелка, полка, масло, пальто, белка. 

«Зачеркни букву» Цель: обучение способности концентрации, объема, 

переключения, устойчивости внимания. 

Дидактический материал: вырезка из газеты или журнала с достаточно 

большим шрифтом. Карандаш. 

Описание задания. Ребенку предлагается газетная вырезка. Взрослый 

обращается к нему: «На этом листочке написано много разных букв. Ты 

должен искать одну и ту же букву и зачеркивать ее карандашом. Какую 

букву ты хочешь вычеркивать?» 

“Назови звук” (в кругу с мячом). Цель: развитие фонематического слуха, 

речевого внимания. Взрослый: Я буду называть слова, и выделять в них один 

звук: громче или дольше его произносить. А вы должны называть только этот 

звук. Например, ―матрррѐшка‖, а вы должны сказать: ―рь‖; ―молллоко‖ - ―л‖; 

―самолѐТ‖ - ―т‖. В игре принимают участие все дети. Для выделения 

используется твердые и мягкие согласные звуки. Если дети затрудняются с 

ответом, логопед сам называет звук, а дети повторяют. 

 «Сделай как я» Возьмите 6 счетных палочек и выложите произвольную 

композицию, затем на 1 - 2 секунды покажите ее ребенку. Он из своих 

палочек должен выложить точно такую же фигуру по памяти. В этой игре 



также можно поменяться с ребенком ролями. Предложите ему выложить 

композицию, сделайте в своей композиции ошибку. 

«Ладошки»  Участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: 

правую ладонь на левое колено соседа справа, а левую ладонь на правое 

колено соседа слева. Смысл игры заключается в том, чтобы ладошки 

поднимались поочередно, т.е. пробегала "волна" из поднимающихся 

ладошек. После предварительной тренировки ладошки поднятые не вовремя 

или не поднятые в нужный момент выбывают из игры. 

 «Делай наоборот» Преподаватель показывает упражнение, а дети должны 

выполнить его в противоположную сторону. Например, преподаватель 

выполняет наклон вперед, а дети – наклон назад; преподаватель делает шаг 

вперед, а дети – шаг назад и т.д. 

«Повтори движение» Ведущий оговаривает условие игры: он будет 

показывать движения, которые дети должны за ним повторять, кроме одного, 

например, поднимать руку - нельзя. Дети должны внимательно следить за 

тем, какое сейчас будет движение, чтобы вовремя среагировать. 

 «Топ-хлоп». Ведущий произносит фразы-понятия - правильные и 

неправильные. Если выражение верное, дети хлопают, если не правильное - 

топают. Примеры: "Летом всегда идет снег". Картошку едят сырую". "Ворона 

- перелетная птица". Понятно, что чем старше дети, тем сложнее должны 

быть понятия. 

 «Сосчитай!» Игра без слов. Попросите ребенка дать вам столько фишек, 

сколько раз вы поморгали (похлопали в ладоши). Или сформулируйте 

задание так: «Чтобы фишку получить, нужно рот 5 раз открыть» и т.п. 

«Секретное письмо» Начертите в воздухе контуры геометрической фигуры, 

цифру. Пусть малыш попытается угадать, что написали вы "прозрачными 

красками на прозрачной бумаге". Следующее секретное послание писать 

малышу. 

«Шапка - невидимка». В течение 3 секунд надо запомнить все предметы, 

собранные под шапкой, и затем перечислить их. 

 «Слушаем тишину» Предлагается все послушать тишину,  а  потом  

определить,  кто  и  что услышал в тишине. 

«Волшебное слово». Сначала следует договориться, какие же слова считать 

«волшебными». Вы рассказывает историю или произносите подряд любые 

слова. При произнесении «волшебных слов» ребенок должен подать сигнал: 

стукнуть ладонью по столу (поднять руку вверх или встать). 



«Что слышно?» Ведущий  предлагает  детям  послушать и  запомнить  то,  

что происходит за дверью или  ширмой. Затем  он  просит  рассказать,  что  

они слышали. Побеждает тот, кто больше и точнее определит источники 

звука. Предметы, которые могут быть использованы  для игры:  барабан,  

свисток,  деревянные ложки, детское пианино, емкости с водой для  ее  

переливания, стеклянные предметы и молоточек для стука и т.д. 

«Запомни ритм». Ведущий предлагает участникам повторить за ним 

ритмическую модель, которую он воспроизвел с помощью хлопков. Для тех, 

кто не запомнил услышанный образец, дается ориентир в виде цифровой 

записи его, где цифра изображает число непрерывно, через равные 

интервалы следующих друг за другом хлопков, а тире между ними - паузы 

(например, 1-1-3-4-2). Для облегчения задачи предлагается считать число 

хлопков в соответствии с  их зрительным изображением. После освоения 

всеми ритмической мелодии она воспроизводится по кругу в 

индивидуальном, а затем - нарастающем темпе. Сбившийся выбывает. 


