
Рекомендации учителя-дефектолога группы «Капельки» Семѐновой Н.Г. 

Тема «Части тела. Предметы гигиены». 

1.Помогите ребенку научиться находить, показывать и называть части 

тела: плечо, локоть, затылок, кисть, веки, брови, подбородок, колено, 

пятка, ступня. 

2.Для запоминания, можно воспользоваться игрой. Совместно с ребенком 

показываете и называете части тела. 

Речевая подвижная игра: 
Называем мы слова:                 Нос, живот, коленки, пятки, 

Лоб, затылок, голова,                 Губы, бедра и лопатки… 

Шея, плечи, пальцы, ногти,         Части тела изучаем, 

Кулаки, ладошки, локти,                 Части тела называем. 

 

3.Запоминаем названия каждого пальчика на руке. 

Игра «Пальчики здороваются». 
(Большой пальчик «здоровается» поочередно с остальными, начиная с 

указательного). 

Здравствуй, указательный! 

Привет, средний! 

Здорова, безымянный! 

Как живешь, мизинец? 

 

4. Учимся образовывать множественное число существительных.  

Игра: «Один-много». 
Зуб - зубы;                     нога - 

ухо – уши;                      рука - 

глаз –                               голова - 

щека -                              палец – 

 

5. Разучиваем вместе. 

Водичка, водичка, 

Умой моѐ личико. 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щѐчки горели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 



 

6. Игра «Что для чего?» 

Расческа нужна, чтобы расчесать волосы. 

Зубная щетка нужна, чтобы… 

Ножницы нужны, чтобы … 

Мочалка нужна, чтобы … 

Зубная паста нужна, чтобы … 

Полотенце нужно, чтобы … 

 

7. Игра на развитие зрительного внимания. 

«Найди отличия». 

 


