
Рекомендации родителям 

Расскажите своим детям интересные факты про первый весенний месяц – 

Март! 
 

Лазурный март. Месяц, когда природа пробуждается от зимнего сна. На теневой 

стороне снег ещѐ блестит, а на солнечной он уже побурел, почернел, кое-где 

показались проталины. 

         
«Ранняя весна» Художник И.Остроухов 

 

Как только не называли март на Руси – протальник, весновей, капельник, перезимник. Люди 

радовались первому весеннему месяцу — с марта-зазывалы начиналась весна. 

 

         Для птиц, оставшихся в северных широтах, это самый сложный месяц. Давно уже вычищены 

все деревья и кустарники от прошлогодних ягод, а насекомых, предусмотрительно спрятавшихся в 

трещины коры деревьев, умелые птичьи клювики уже давно повытаскивали. Но весеннее тепло не 

за горами. С первых дней марта начинают гнездиться синицы, а воробьи в поисках своей второй 

половины весело чирикают.Март – месяц переменчивый, иногда морозом хвалится, иногда на лето 

поглядывает. Поля ещѐ покрыты белой пеленой. Еловые лапы не освободились от снега. Но 

капель! Она радует всех своими бодрыми ритмами. 

        «Март – это третий месяц григорианского календаря, первый по счѐту месяц древнеримского 

года». Назван он так в честь римского бога Марса. Термин «март» пришѐл в русский язык из 

Византии. «В древней Руси, до начала пятнадцатого века, март считался первым месяцем года; 

когда начали считать с сентября, он был седьмым; с 1700 года – третий». 

          Есть у марта еще одно приятное название – березень. Красивое дерево – берѐза находится в 

ожидании. Сокодвижение у этой раскидистой красавицы начинается в марте. Пройдѐт еще 

немного времени – и берѐза будет готова распустить свои первые клейкие листочки. 

 

 



 


