
 
Игры для гиперактивных деток

     «Найди отличие» (Лютова Е.К., Монина Г.Б.)
                       Цель: азвитие умения концентрировать внимание на деталях

    Ребенок  рисует  любую  несложную  картинку  (котик,  домик  и  др.)  и  передает  ее  взрослому,  а  сам
отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить,
что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.
Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и
отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей.
Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие изменения произошли.

     «Ласковые лапки» (Шевцова И.В.)
          Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия,
гармонизация отношений между ребенком и взрослым.

      Взрослый подбирает 6 — 7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный
флакон,  бусы,  вату  и  т.д.  Все  это выкладывается  на  стол.  Ребенку  предлагается  оголить  руку  по  локоть;
воспитатель объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми
глазами  угадать,  какой  «зверек»  прикасался  к  руке  —  отгадать  предмет.  Прикосновения  должны  быть
поглаживающими, приятными.
Вариант игры: «зверек» будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.



 

             «Кричалки—шепталки—молчалки» (Шевцова И.В.)
             Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции.

          Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это — сигналы. Когда
взрослый поднимает красную ладонь — «кричалку» можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь —
«шепталка» — можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал «молчалка» — синяя ладонь — дети должны
замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчалками».

      «Разговор с руками» (Шевцова И.В.)
             Цель: научить детей контролировать свои действия. 

           Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру:
обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки,
ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите:
«Кто  вы,  как  вас  зовут?»,  «Что  вы  любите  делать?»,  «Чего  не  любите?»,  «Какие  вы?».  Если  ребенок  не
подключается  к  разговору,  проговорите диалог  сами.  При  этом важно подчеркнуть,  что руки  хорошие,  они
многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.
Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в
течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого
промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела:  мастерить, здороваться,  играть и не
будут никого обижать.
Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова
поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.

 



       «Передай мяч» (Кряжева Н.Л., 1997)
                Цель: снять излишнюю двигательную активность.

              Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее передать мяч, не уронив его,
соседу. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч друг другу или передавать его, повернувшись спиной в
круг и убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно, попросив детей играть с закрытыми глазами или
используя в игре одновременно несколько мячей.

       «Король сказал...»
       Цель:  переключение  внимания  с  одного  вида  деятельности  на  другой,  преодоление  двигательных
автоматизмов.

Все участники игры вместе с ведущим становятся в круг. Ведущий говорит, что он будет показывать разные
движения (физкультурные, танцевальные, шуточные), а играющие должны их повторять только в том случае,
если он добавит слова «Король сказал». Кто ошибется, выходит на середину круга и выполняет какое-нибудь
задание участников игры, например, улыбнуться, попрыгать на одной ноге и т.д.  Вместо слов «Король сказал»
можно добавлять и другие, например, «Пожалуйста» или «Командир приказал». 

  


